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Eclipse Solar em Leão
Nem toda Lua Nova tem a mesma força.

Quando a Lua Nova acontece ao lado do Sol  durante um

eclipse,  somos convidados a atravessar um portal

simbólico de transformação.  É como se a consciência

fosse i luminada por uma nova possibi l idade de

existência,  revelando caminhos que talvez ainda não

tivéssemos coragem de enxergar.

O Sol  representa a consciência,  a identidade,  a

vital idade e a forma como expressamos a nossa essência

no mundo. A Lua simboliza o universo emocional ,  a

intuição,  a memória e as sementes que carregamos

dentro de nós.  Durante a Lua Nova,  Sol  e Lua caminham

juntos no mesmo signo,  unindo razão e emoção em uma

única direção.

Neste ecl ipse,  esse encontro acontece em Leão.

Leão é o arquétipo da coragem, da criatividade,  da

l iderança e da autenticidade.  É o signo que nos convida

a ocupar o nosso lugar no mundo sem diminuir  a

própria luz.  Ele nos lembra que cada pessoa possui

talentos únicos e que esconder esses dons por medo,

insegurança ou necessidade de aprovação apenas adia a

vida que nasceu para viver .
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Por isso,  este ecl ipse não fala apenas de novos começos.

Ele fala sobre assumir o protagonismo da própria

história .

Durante os próximos meses,  muitas pessoas poderão

sentir  um chamado para tomar decisões importantes,

iniciar projetos,  expressar talentos,  fortalecer a

autoestima, mudar a forma como se apresentam ao

mundo e construir  uma vida mais al inhada com aquilo

que realmente faz sentido para a alma.

Na tradição da magia natural ,  os ecl ipses sempre foram

vistos com respeito.  Eles representam momentos em

que os véus simbólicos se tornam mais tênues e a

consciência é convidada a abandonar antigas l imitações

para abrir  espaço a uma nova real idade.

Mais do que um período para fazer pedidos,  é um

convite para al inhar pensamentos,  emoções,  atitudes e

propósito.  A verdadeira magia deste ecl ipse não está

apenas no céu.

Ela acontece quando você decide parar de viver a partir

do medo e começa a construir  a sua vida a partir  da

coragem, da autenticidade e da confiança em quem

você realmente é.
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A Lua Nova sempre representa o momento de plantar

novas sementes.  Quando ela acontece durante um

eclipse em Leão,  esse plantio ganha um signif icado

ainda mais profundo.  É um período para al inhar

intenções,  fortalecer a própria identidade e iniciar

caminhos que desejamos ver crescer nos próximos

meses.

Algumas práticas são especialmente favorecidas por

essa energia.

Plantio de metas e desejos

Escreva seus objetivos com clareza,  dando prioridade ao

que deseja construir  em vez daquilo que pretende

evitar .  Leão nos ensina a sonhar grande e a assumir

compromisso com os nossos propósitos.

Alinhamento energético com Reiki

Receber ou aplicar Reiki  durante essa Lua Nova favorece

o al inhamento dos centros energéticos e fortalece a

vital idade para atravessar o novo ciclo com mais

equil íbrio,  confiança e clareza.

Práticas espirituais para a Lua
Nova com Eclipse em Leão
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Consultar um oráculo

Tarô,  Lenormand, Runas ou qualquer outro oráculo

podem oferecer direcionamento para o novo mês lunar.

Pergunte quais oportunidades estão se abrindo,  quais

talentos precisam ser desenvolvidos e qual atitude

fortalecerá o seu caminho.

Rituais para autoestima e amor-próprio

Leão convida você a reconhecer o próprio valor .  Banhos,

velas,  ervas,  cr istais e práticas meditativas voltadas ao

fortalecimento da autoestima encontram um terreno

férti l  nessa lunação.

Magias para despertar a paixão pela vida

Não apenas a paixão amorosa,  mas também a paixão

pelo trabalho,  pelos estudos,  pelos projetos,  pela

criatividade e pelos sonhos.  Leão nos lembra que

prosperidade nasce quando existe entusiasmo pelo que

fazemos.

Encontrar ou fortalecer o propósito

Essa é uma excelente fase para ref letir  sobre sua

missão,  seus talentos e o legado que deseja construir .

Pergunte a si  mesmo onde sua luz pode servir  ao

mundo.
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Expansão do chakra cardíaco

Meditações,  Reiki ,  v isual izações,  f lorais ,  cr istais e

práticas de gratidão podem ser direcionados ao

fortalecimento do chakra cardíaco,  ampliando a

capacidade de amar,  receber amor,  cult ivar compaixão e

desenvolver um amor-próprio saudável .

Criatividade e expressão artística

Toda atividade criativa recebe um impulso especial

nessa energia.  Pintura,  música,  dança,  teatro,  escrita,

fotografia ,  produção de conteúdo,  cursos,  palestras e

qualquer forma de expressão artíst ica ou comunicação

pública podem ser iniciadas ou fortalecidas.

Visibil idade e reconhecimento

Leão também governa o palco,  a l iderança e a

exposição.  É um excelente momento para lançar

projetos,  fortalecer sua marca,  gravar vídeos,  fazer l ives,

abrir  um novo negócio,  ensinar,  inspirar pessoas e

ocupar o espaço que é seu.

Sensualidade consciente

Rituais voltados para autoestima, magnetismo pessoal ,

feminil idade,  masculinidade,  beleza e autoconfiança

encontram grande apoio nesta Lua Nova.  A proposta

não é agradar aos outros,  mas sentir-se confortável  e

confiante na própria essência.
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Prosperidade e independência financeira

Como Leão é regido pelo Sol ,  essa lunação favorece

trabalhos espir ituais l igados à prosperidade,

crescimento profissional ,  fortalecimento da autoridade,

expansão de empresas,  desenvolvimento de grandes

projetos,  l iderança,  autonomia e independência

financeira.

Fortalecimento do plexo solar

O plexo solar é o centro da autoconfiança,  da força de

vontade e da real ização.  Meditações,  Reiki ,  cr istais como

olho-de-tigre,  citr ino e pir ita ,  além de decretos voltados

ao merecimento e à prosperidade,  podem potencial izar

essa energia.

Agora eu quero fazer um convite

Se você realmente deseja aproveitar toda a força desses

ecl ipses,  não basta apenas conhecer a energia.  É preciso

vivê-la de forma consciente.

Entre um ecl ipse e outro existe uma janela energética

extremamente poderosa.  É nesse período que muitas

pessoas sentem mudanças,  tomam decisões

importantes,  encerram padrões e iniciam novos

caminhos.
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Por isso, eu preparei dois rituais especiais e você

pode participar comigo!

O primeiro acontece no dia 12 de agosto ,  durante o

Eclipse Solar na Lua Nova em Leão .  O segundo será

real izado no Eclipse da Lua Cheia ,  para que a sua

energia seja acompanhada,  fortalecida e direcionada

durante todo esse portal .

O que você vai receber ao participar desses Rituais:  

Ritual  da Lua Nova com Eclipse real izado ao vivo e

on-l ine às 20h;

Ritual  da Lua Cheia com Eclipse (a distância) ;

Envio de Reiki  como prática complementar de bem-

estar ,  com foco no auxí l io à cura e no fortalecimento

das suas metas e objetivos;

Conselho personalizado do Tarô Encantado;

E-book – Guia Prático de Magia Natural  para viver o

período entre os dois ecl ipses;

Perguntas para escrita terapêutica da Lua Nova;

Perguntas para escrita terapêutica da Lua Cheia;

Grupo exclusivo no WhatsApp com todas as

informações,  orientações e materiais

complementares;

Acompanhamento do primeiro ao segundo ecl ipse e

feedbacks sobre os r ituais .
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Se este portal surgiu no seu caminho, talvez não seja

por acaso.

Clique no l ink abaixo e venha viver essa travessia entre

ecl ipses comigo!

Vamos cuidar da sua energia de eclipse a eclipse ,  para

que você atravesse esse período com mais consciência,

direção e propósito.

Clique aqui e inscreva-se!

https://www.janinneherrleinn.com/ritual-dos-dois-eclipses


Ministro o Curso de Formação Master Reiki ,  Escola de Espiritualidade

e Terapias Naturais ,  Tarô de Lenormand  e o Afrodite-se  -  Curso de

Magias do Amor com uma pitada de Tantra,  cr iando uma jornada

profunda de autoconhecimento e expansão energética.

Minha formação prepara terapeutas integrativos e tarólogos para

atuarem no mercado com segurança,  domínio das práticas e conexão

com a espir itual idade,  unindo técnica,  intuição e transformação real .

Como escritora publiquei dois l ivros sobre Wicca para crianças (“Diário

de Morrighan”  e “SOS Gaia”) ,  com o intuito de oferecer uma visão

acessível  e respeitosa sobre diferentes práticas espir ituais .

Meu trabalho busca ampliar a informação sobre a conexão com a

natureza,  a magia do cotidiano e a importância do cuidado com a Mãe

Terra,  inspirando os pequenos a cult ivarem uma relação harmoniosa

com o mundo ao seu redor desde cedo.

Sou cantora e compositora,  já me apresentei  em shows nacionais e

internacionais ,  unindo minha arte à espir itual idade.  Gravei  o CD

“Asgard” ,  um trabalho voltado para a meditação,  trazendo sonoridades

que elevam a alma e promovem conexão interior .  Minha música é uma

extensão da minha missão:  despertar ,  curar e inspirar através da arte.

Também sou aromaterapeuta formada pela UNIFAST e faci l itadora de

Círculos para Mulheres,  que visam o resgate da espir itual idade e do

poder do feminino.

Me acompanhe nas redes sociais e

saiba mais informações pelo meu site!

@janinneherrleinn - janinneherrleinn.com

JANINNE HERRLEINN

http://www.instagram.com/janinneherrleinn
http://www.janinneherrleinn.com/
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