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Conselho da Fada

A Fada vem tocar o lugar onde a sua leveza foi

interrompida.

Ela pergunta em que momento vocé precisou ser forte
demais para continuar sendo amada(o), em que fase da
vida aprendeu a esconder o brilho para nao incomodar e
quando comecou a acreditar que sua criatividade, sua

alegria, seu desejo ou seu poder eram “demais”.

Talvez alguém tenha dito que vocé era sensivel demais,
intensa(o) demais, sonhadora(o) demais, barulhenta(o)
demais, dificil demais ou ambiciosa(o) demais. Talvez
tenham rido da sua expressao, criticado sua forma de
aparecer, silenciado sua voz ou feito vocé sentir que

ocupar espaco tinha um preco.

E uma crianca que € desautorizada no prdéprio brilho

aprende a se conter.

Ela passa a medir as palavras, a esconder talentos, a
controlar a espontaneidade, a pedir pouco, a desejar

com culpa e a esperar que alguém diga que agora pode.

Na vida adulta, isso pode aparecer no amor, quando
vocé aceita menos para nao perder vinculo. No dinheiro,

gquando sente culpa ao receber ou medo de cobrar.



Na prosperidade, quando se sabota perto de crescer. No
poder pessoal, quando sabe o que quer, mas se diminui

antes de agir.

A Fada nao vem romantizar sua ferida. Ela vem mostrar

onde sua magia ficou presa.

Pode ter sido em um trauma, em uma humilhacao, em
um Xingamento, em uma Vvioléncia, em brigas por
dinheiro, em trai¢cdes, em rejeicdes ou em pequenas
cenas repetidas que ensinaram Vvocé a se proteger

apagando partes suas.

Saber de onde vem uma trava € importante, mas nao

liberta sozinha.

Perceber o padrao abre a porta.

Reprogramar muda o caminho.

Porgue aquilo que nao é trazido a consciéncia continua
pedindo passagem pela sua vida, pelas suas escolhas,
pelos seus relacionamentos e pela forma como vocé se

permite ou se impede de prosperar.

O conselho da Fada é: volte ao ponto onde fizeram vocé
acreditar que precisava diminuir sua luz para ser
amada(o), porque talvez seja exatamente ali gue uma
parte da sua magia interior ainda esteja esperando para

voltar.



JANINNE HERRLEINN

Ministro o Curso de Formacao Master Reiki, Taré6 de Lenormand,
Magia Natural e o Afrodite-se - Curso de Magias do Amor com uma
pitada de Tantra, criando uma jornada profunda de autoconhecimento

e expansao energética.

Minha formacao prepara terapeutas integrativos e tarélogos para
atuarem no mercado com seguranca, dominio das praticas e conexao

com a espiritualidade, unindo técnica, intuicao e transformacao real.

Como escritora publiquei dois livros sobre Wicca para criancas (“Didrio
de Morrighan” e “SOS Gaia"), com o intuito de oferecer uma viséao

acessivel e respeitosa sobre diferentes praticas espirituais.

Meu trabalho busca ampliar a informacao sobre a conexao com a
natureza, a magia do cotidiano e a importancia do cuidado com a Mae
Terra, inspirando os pequenos a cultivarem uma relagcao harmoniosa

com o mundo ao seu redor desde cedo.

Sou cantora e compositora, ja me apresentei em shows nacionais e
internacionais, unindo minha arte a espiritualidade. Gravei o CD
“Asgard”’, um trabalho voltado para a meditag¢ao, trazendo sonoridades
gue elevam a alma e promovem conexdo interior. Minha musica € uma

extensao da minha missao: despertar, curar e inspirar através da arte.
Também sou aromaterapeuta formada pela UNIFAST e facilitadora de
Circulos para Mulheres, que visam o resgate da espiritualidade e do

poder do feminino.

Me acompanhe nas redes sociais e

saiba mais informacodes pelo meu site!

@janinneherrleinn - janinneherrleinn.com
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