Oieeee aqui estd o seu decreto. Existem varios tipos de
afirmacodes, decretos e oracdes que podemos fazer na
hora de dormir para manter a nossa frequéncia elevada

e atrair aquilo que ndés queremos.

Existe um segundo portal no seu dia que quase
Nninguém te ensinou a cuidar: o momento antes de

dormir.

Assim como o inicio do dia, o final dele também define

muito mais do que vocé imagina.

Ir para a cama carregando problemas, revivendo
conflitos ou alimentando preocupacdes Nnao € apenas
um habito emocional.. € uma programacao silenciosa

gque continua atuando enquanto vocé dorme.

O cérebro nao simplesmente “desliga”.

Ele continua ativo, organizando memarias, processando
emocdes e consolidando tudo aquilo que foi mais
repetido e sentido ao longo do dia, principalmente nos

Ultimos momentos antes do sono.



Quando vocé se deita com pensamentos de medo,
escassez ou ansiedade, o seu sistema nervoso entende

gque ainda existe ameaca. E entao ele entra em estado

de alerta.
FE o chamado modo sobrevivéncia.

Nesse estado, o corpo produz mais cortisol, a mente
continua acelerada e o descanso deixa de ser profundo.

Mesmo dormindo, vocé nao se regenera por completo.

E isso se reflete no dia seguinte: cansaco, irritacao,

ansiedade.. como se algo nunca tivesse sido realmente

liberado.
Mas nao é sO 0 cCorpo que sente.

Energeticamente, quando vocé adormece sustentando
frequéncias baixas, vocé leva essa vibracao para o seu
campo espiritual. O sono, que poderia ser um portal de
cura e reorganizacao interna, se torna apenas uma

pausa superficial.
Vocé nao descansa de verdade.. vocé apenas apaga.

E é por isso que tantas pessoas acordam ja cansadas, ja

preocupadas, ja dentro do mesmo ciclo.



Mas assim como vocé pode reprogramar o seu dia ao

acordar.. vocé também pode reprogramar a sua noite.

Os minutos antes de dormir sao um dos momentos mais
poderosos para acessar o subconsciente. A mente entra
novamente em um estado mais receptivo, mais sensivel
e pronta para absorver aquilo que vocé repete, sente e

afirma.

P

E aqui que o decreto noturno se torna um ritual.

Uma forma de acalmar o corpo, alinhar a mente e elevar

a sua frequéncia antes de atravessar o portal do sono.

Ao invés de levar peso.. vocé leva intencao.
Ao invés de alimentar o medo.. vocé ativa a confianca.
Ao invés de dormir na escassez.. vocé adormece na

abundancia.

E o seu descanso também pode ser parte da sua

expansao.

Antes de dormir, escolha conscientemente o que vocé

gquer continuar criando.



Leia o decreto antes de dormir:

Decreto Noturno de
Abundancia e Paz

Hoje eu encerro este dia em harmonia.

Eu me reconheco como fonte viva de luz, prosperidade

e poder.

Eu escolho confiar no fluxo que me guia.

Eu me alinho com a abundancia que ja me pertence.

Meu corpo relaxa.
Minha mente silencia.

Minha energia se expande e se ilumina.

No invisivel, tudo floresce para mim.

Caminhos se abrem. Oportunidades me encontram com

naturalidade.

No invisivel, tudo floresce para mim.

Caminhos se abrem. Oportunidades me encontram com

naturalidade.



A abundancia me atravessa.

A vida me sustenta com perfeicao.

Enquanto eu descanso, o universo trabalha ao meu

favor.

E a paz me habita.

Amanha, eu desperto renovada(o), alinhada(o) e

prosperal(o).
Assim é
Mas eu vou te dar mais um presente..

Existe um momento sagrado que muitas pessoas
ignoram: os primeiros minutos apds acordar. E nesse
instante silencioso, quase invisivel, que o seu dia

comeca a ser desenhado — nao |la fora, mas dentro de

vVOCé.

Antes mesmo de tocar o mundo, vocé ja comecou a cria-

lo internamente.



O problema é que, na maioria das vezes, esse primeiro
contato com o dia vem carregado de preocupacdes. A
mente corre para as contas, para as pendéncias, para
conversas mal resolvidas, para tudo aquilo que pesa. E,
sem perceber, vocé inicia o seu dia sustentando

exatamente a energia que nao deseja viver.

Mas existe algo que vocé precisa compreender: o seu
cérebro nao diferencia com clareza aquilo que é real
daquilo que é intensamente pensado e sentido. Para
ele, tudo aquilo que ocupa espaco na sua mente ganha

forca, ganha forma, ganha verdade.

Ao acordar, o cérebro entra em um estado mais
receptivo, com ondas cerebrais que facilitam a absorcao
de pensamentos e emocdes. E como se, nesse momento,
a sua mente estivesse mais aberta, mais disponivel..

quase como um portal.

E é€ justamente ai que mora o poder ou o padrao que se

repete.



Existe também um sistema no cérebro chamado
Sistema Reticular Ativador, responsavel por filtrar tudo
aquilo que vocé percebe ao longo do dia. Ele funciona
como um radar silencioso, buscando no mundo externo

evidéncias daquilo que vocé sustenta internamente.

Se vocé comeca o dia na escassez, ele encontra

escasse’z.

Se vocé comecga o dia na abundancia, ele comeca a abrir
caminhos, perceber oportunidades e expandir

possibilidades.

Por isso, antes de se conectar com o mundo, € essencial
se conectar consigo. Antes de permitir que o externo
conduza o seu dia, € necessario escolher, com intencao,

qual energia vocé deseja sustentar.

A pessoa que vocé quer se tornar ja existe em vocé. E
ela comeca a se manifestar nas primeiras escolhas do

seu dia.

-

Esse decreto ndao é apenas um conjunto de palavras. E
um portal. Um alinhamento. Um retorno. Um convite
para gue vocé ensine a sua mente, o seu corpo e a sua

energia a viver no fluxo da abundancia.



Faca o universo trabalhar ao seu favor. Comece pelo seu
primeiro pensamento. Vocé pode fazer o decreto em

voz alta ou silenciosamente.

Decreto Diario de
Prosperidade

Hoje eu escolho prosperar.
Eu me abro para receber abundancia em todas as areas

da minha vida.

Eu mereco riqueza, leveza e expansao.

Tudo flui até mim com facilidade.

O universo trabalha ao meu favor.

Minha energia atrai oportunidades, dinheiro e béncaos.

Eu confio na vida, no meu caminhoe em mim.

Hoje € um dia de crescimento, realizacao e abundancia.

E assim é!



21 dias para Reprogramar
sua Mente para a
Abundancia

Um convite para uma nova relacao com o dinheiro, com

a vida e com vocé.

Existe uma verdade silenciosa que poucas pessoas

encaram:

Vocé nao vive a realidade que deseja.. Vocé vive a

realidade que foi condicionado(a) a sustentar.
Se por anos vocé aprendeu, viu ou sentiu que:

e Dinheiro é dificil;
e Prosperar € perigoso;

e Ganhar muito é “para outros”

Entao nao é falta de esforc¢o.
E programacéo.
E € exatamente isso que vamos comecgar a transformar

aqui.



Este ndo é apenas um exercicio de repeticdo. E um
processo de reprogramacao emocional, mental e

energética.

Durante os proximos 21 dias, vocé vai:

Alinhar sua intencao com a prosperidade;

Criar um novo dialogo interno;

Treinar sua mente para reconhecer abundancia;

Abrir espaco para novas possibilidades.

E, principalmente.. parar de sabotar aguilo que vocé diz

gque deseja.

Como usar este Mini Book

Todos os dias, por 21 dias:

1.Escolha uma afirmacao;

2.Leia em voz alta no minimo 3 vezes ao dia;

3.Sinta o que esta dizendo (nao repita no automatico);
4.0Observe suas resisténcias elas mostram onde esta o

blogueio.

Dica poderosa: Repita olhando nos seus préprios olhos

no espelho.



As 21 Afirmacoes de
Abundancia

.Eu me abro completamente para receber a

abundancia que o universo tem para mim.

A prosperidade € uma energia natural em minha vida

e flui até mim com facilidade.

.Eu libero todas as crencas de escassez e escolho

viver na frequéncia da abundancia.

.O dinheiro chega até mim de formas inesperadas,

positivas e alinhadas com meu propodsito.

.Eu honro o dinheiro como uma energia que apoia

Mminha Mmissao no mundo.

.Quanto mais eu sigo minha verdade, mais

prosperidade se manifesta em minha vida.

.Eu sou digna de receber riqueza, amor,

oportunidades e reconhecimento.

.Caminhos prosperos se abrem diante de mim todos

os dias.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

.Minha energia atrai pessoas, oportunidades e

recursos gue expandem minha prosperidade.

Eu permito que a abundancia circule livremente em

minha vida.

Eu recebo com gratidao tudo o que chega até mim.

Eu sou um canal aberto para a prosperidade e a

abundancia.

A cada dia minha vida se expande em riqueza, alegria

e possibilidades.

Eu confio no fluxo da vida e sei que sempre sou

sustentada.

Minhas escolhas conscientes criam uma realidade

prospera e abundante.

O dinheiro me encontra com facilidade e

naturalidade.

Eu reconheco e celebro todas as formas de

abundancia em minha vida.



18.Eu transformo meus dons em prosperidade e

realizacao.

19.Minha prosperidade beneficia a mim e a todas as

pessoas ao meu redor.

20.Eu estou em sintonia com a energia infinita da

abundancia.

21.Eu sou a fonte da minha prosperidade, e a
abundancia flui através de mim de forma constante e

poderosa.

Se vocé sente que existe algo além...
como se a prosperidade nao fosse apenas esforco, mas

também energia, alinhamento e consciéncia..

Entdo talvez esteja na hora de acessar um outro nivel.
Porgque a verdade é simples, mas pouco ensinada:
a abundancia nao responde apenas ao que vocé faz..

ela responde aquilo que vocé sustenta internamente.

E existe um cdodigo para isso.



Um codigo que nao foi criado agora...
mas que atravessa geracdes, saberes ancestrais e a

sabedoria da magia natural.

Um caminho onde vocé aprende a alinhar mente,
energia e intencao..
para sair do esforco constante e entrar no fluxo da

abundancia.

E exatamente isso que VOCé vai acessar no encontro

Codigo da Bruxa Rica.

Um espaco de ativacao profunda, onde vocé vai
aprender a usar a magia ancestral e natural no seu dia a
dia.. para abrir caminhos, atrair prosperidade e fazer o

universo trabalhar ao seu favor.

Se vocé quer aprender a usar a espiritualidade como

uma inteligéncia, clique no link:

https://www.janinneherrleinn.com/o-codigo-da-bruxa-

rica


https://www.janinneherrleinn.com/o-codigo-da-bruxa-rica
https://www.janinneherrleinn.com/o-codigo-da-bruxa-rica
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