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J Cristais que elevam
€ protegem a energia
da sua casa




INTRODUCAO

Os cristais contém a “Esséncia Divina”, eles irradiam uma forca
singular benéfica que, s6 agora, a humanidade esta
redescobrindo. A energia do cristal esta sendo usada no
desenvolvimento de novas técnicas para cura e expansao da
consciéncia. Os cristais e as pedras preciosas sao a
manifestacdo mais pura da energia e da luz no plano fisico.

Os atomos que os compdem estdo em perfeita harmonia,
permitindo, assim, a manifestacdo da luz em forma solida.

Os cristais tém a capacidade de armazenar. A ciéncia usa 0s
cristais para armazenar som, luz e frequéncias elétricas em
computadores. A estrutura altamente ordenada do cristal tem a
propriedade de ser constante e confiavel nas suas vibracodes
energéticas - por essa razéao, o radio, a televisdo e outros
aparelhos tém suas frequéncias controladas e dirigidas por
osciladores de cristal. Sdo usados para focalizar a energia dos
lasers, usados em lentes Opticas de equipamentos de precisao
por causa da sua capacidade de transmitir uma amplitude maior

de seu espectro de luz e com menos distor¢cao do que o vidro.
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Portanto, podemos dizer que o cristal tem a capacidade
comprovada de armazenar, transmitir, focalizar, transformar e
amplificar a energia.

O cristal também pode desempenhar estas mesmas funcdes
CoOm 0 N0SSO pensamento e com a energia do sentimento.

Ele amplia as percepcdes e pensamentos intuitivos do
hemisfério do cérebro, ajudando a intensificar a consciéncia
da nossa linguagem intuitiva.

O cristal transmite as qualidades curativas da energia vital e
do processo da luz para todo nosso sistema energético.
Quando se programa um cristal, sua energia muda - quanto
mais se trabalha com o cristal, mais vocé se torna uma frente
de luz. A utilizacao dos cristais para desbloquear as energias
estagnadas e elevar a vibracdo dos sete corpos auxilia no
alinhamento da esséncia divina, sendo ferramenta de luz para
usar nos trabalhos de cura.

Quando colocados em centros nervosos vitais, area dos
chakras e pontos especificos do corpo, vocé amplia a

vibracao tornando-se Luz.
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Extremamente poderosa e protetora, com vibracao altamente
espiritual, nos protege de ataques psiquicos, transmutando a
energia em amor. Pedra de transmutacao e protecao,
favorece a meditacao elevando os estados de consciéncia.
Combate os vicios e bloqueios. Por tradicdo, era usada para
prevenir embriaguez e devolver sensatez a pessoas

indulgentes.

Benéfica para a mente, acalmando-a e estimulando-a de
acordo com a necessidade, estimula a memoria e aumenta a
motivacdo. Ajuda a nos sentirmos menos dispersos, mais
focados e no controle das nossas faculdades mentais.
Facilita a tomada de decisfes, trazendo bom senso e
possibilitando que as ideias sejam colocadas em pratica.
Ajuda na insbnia e protege contra pesadelos recorrentes,

promove um sono reparador.

Ela equilibra nossos altos e baixos, promovendo o
centramento emocional. Dissipa a raiva, o 6dio, o medo e a
ansiedade.

Ajuda a suportar a perda, aliviando a tristeza e a dor.
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Estimula a producao de hormoénios e ajuda a regularizar o
sistema endodcrino e o metabolismo. Excelente purificador do
sangue. Reduz a dor fisica, contusdes, machucados e
inchacos, alivia o estresse emocional ou psicolégico, ameniza
dores de cabeca, auxilia o tratamento de problemas na
audicdo, doencas no pulmao, trato respiratério, digestivo,

pele e disturbios no nivel celular.

Harmoniza e conecta os corpos fisico, mental e emocional,
ligando-os ao espiritual. Estimula os chakras Laringeo e
Coronéario. E Gtil para pessoas prestes a fazer a passagem

para o mundo espiritual.

Ametista € associada a espiritualidade e a Nova Era. Sua cor
representa a vibracdo maxima da terceira visao, auxiliando a
mente para uma compreensdo mais profunda.

Atribui-se a ela, desde a Antiguidade, poderes como: sorte,

estabilidade e protecédo contra feiticos.
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Com sua vibracdo muito sutil, aumenta a lucidez, abre o
chakra Coronario e eleva a consciéncia. Instala a paz
profunda e, por isso, € excelente para meditacdo e o trabalho
espiritual. Tem qualidade etérica e, segundo se diz, habita um
plano entre a luz e a matéria. Pedra antiga, ela € um dos mais
poderosos cristais para ancorar as novas vibragcdes na Terra.
Pode ser usada para formar uma grade protetora em torno da
casa, transformando-a num espaco seguro e tranquilo onde
nao entram influéncias externas. Para isso, basta usa-la
internamente nos cantos da casa. Pode conter o registro de
tudo que ja aconteceu no mundo, pode nos transportar a
outras vidas, liberar entidades presas em nossa aura. Pode
ser usada para ver o futuro. Impede que a mente seja afetada
por influéncias externas. Ajuda nos julgamentos e na
compreenséao, dissipa a confusdo e nos ajuda a ter uma visao
mais profunda das situacdes, trazendo um entendimento
consciente do que ocorre no inconsciente.

Alinha a coluna vertebral, melhora a flexibilidade, ajuda a
combater ataques de epilepsia e reverter os efeitos dos

radicais livres. Trata-se de um excelente cristal para as

mulheres que estdo amamentando ou com filhos pequenos.
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TURIMALINA
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Mais eficiente pedra de protecao, limpa, purifica e transforma

a energia densa, produzindo uma vibracao mais leve.
Ancora a energia espiritual, equilibra todos os chakras e
forma um escudo protetor em volta do corpo e na casa.

O bastao natural é util como ferramenta de cura. Ele limpa a
aura, removendo bloqueios, dispersa a energia negativa e

aponta as solugdes para os problemas especificos.

Pode servir de inseticida natural, mantendo longe os insetos.

Enterrada no solo, estimula o crescimento e a saude da

colheita. Extremamente benéfica para os jardins e as plantas.

Ajuda a entender n6s mesmos e aos outros, levando-nos a
conhecer nosso eu interior, promovendo a confiangca em ndés

mesmos e diminuindo o medo.

Ela elimina qualquer sentimento de vitimizacdo e atrai
inspiracdo, compaixao, tolerancia e prosperidade.
A Turmalina € um agente de cura mental poderoso que

equilibra os hemisférios do cérebro e transmuta padrdes de

pensamento negativos.
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TURMALINA
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E atil no tratamento da paranoia e combate a dislexia, pois
melhora a coordenacao entre a mao e o olho e a assimilacao
e traducédo da informacao codificada. Libera a tensao, sendo
atil no ajustamento da coluna vertebral. Equilibra as energias
masculinas e femininas dentro do corpo.

As estrias ao longo da lateral da Turmalina aumentam o fluxo
de energia, tornando essa pedra excelente para a cura,

elevacdo da energia e para remocéao de bloqueios.

A Turmalina Negra protege contra energias negativas de
todos os tipos. Colocada sobre o corpo, apontando para fora,
dispensa a energia negativa. Ligada ao chakra Basico, ela
ancora a energia e aumenta a vitalidade fisica, dispersando a
tensdo e o estresse. Por eliminar pensamentos negativos, ela
promove a atitude descontraida e a neutralidade objetiva,
além de processos de pensamentos racionais e lucidos.
Estimula uma atitude positiva em qualquer circunstancia e

incentiva o altruismo e a criatividade pratica. Combate as

Ajuda a tratar a artrite e alivia a dor.

|
doencas debilitantes, fortalecendo o sistema imunoldgico. @‘
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LIMPANDO OS CRISTAIS

COI' O REIKI

Com o passar dos dias, por filtrar e transmutar as energias do
ambiente e das pessoas o0s cristais ficam sujos
energéticamente, por isso, precisam ser limpos.

Os cristais utilizados em cura devem ser limpos imediatamente
apos o uso, nado podendo ser reutilizados em outras pessoas.

Alguns cristais ndo podem entrar em contato com a agua e
perdem sua cor no Sol. Entdo uma oOtima maneira de limpa-los é
através do REIKI.

Aplicar REIKI limpa e energiza os cristais ao mesmo tempo.
Para limpar e energizar os Cristais com o REIKI &€ muito

simples, basta coloca-los em uma superficie de materiais nédo

Isolante, como madeira, vidro ou barro e aplicar o REIKI.




Escritora, Taréloga, Master Reiki, Terapeuta Integrativa,
empresaria e cantora.
H& muitos anos dedico-me ao estudo e a pratica de vivéncias
ligado ao campo da espiritualidade em conexdo com a Natureza.

Através de cursos, imersfes e atendimentos viso integrar o
individuo com suas potencialidades, restabelecendo e equilibrando
sua energia vital, propiciando o autoconhecimento, bem-estar e
alegria de viver.

Tenho disponiveis 100% online os cursos: Formagcdo Master Reiki;
Escola de Espiritualidade e Terapias Naturais; Curso de Cartas de
Lenormand; Afrodite-se - Curso de Magias do Amor.

Facilitadora do Circulo para Mulheres, que visa o resgate da
espiritualidade e do poder do feminino. |
Compositora e cantora com shows nacionais e internacionais. G
Gravei o cd "Asgard" de musicas para meditacao. @

@janinneherrleinn




