
3 Cristais que elevam
e protegem a energia

da sua casa



Os cristais contêm a “Essência Divina”, eles irradiam uma força

singular benéfica que, só agora, a humanidade está

redescobrindo. A energia do cristal está sendo usada no

desenvolvimento de novas técnicas para cura e expansão da

consciência. Os cristais e as pedras preciosas são a

manifestação mais pura da energia e da luz no plano físico. 

Os átomos que os compõem estão em perfeita harmonia,

permitindo, assim, a manifestação da luz em forma sólida.

Os cristais têm a capacidade de armazenar. A ciência usa os

cristais para armazenar som, luz e frequências elétricas em

computadores. A estrutura altamente ordenada do cristal tem a

propriedade de ser constante e confiável nas suas vibrações

energéticas - por essa razão, o rádio, a televisão e outros

aparelhos têm suas frequências controladas e dir igidas por

osciladores de cristal. São usados para focalizar a energia dos

lasers, usados em lentes ópticas de equipamentos de precisão

por causa da sua capacidade de transmitir uma amplitude maior

de seu espectro de luz e com menos distorção do que o vidro.
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INTRODUÇÃO



Portanto,  podemos dizer  que o cr is ta l  tem a capacidade

comprovada de armazenar,  t ransmit i r ,  focal izar ,  t ransformar e

ampl i f icar  a energia.  

O cr is ta l  também pode desempenhar estas mesmas funções

com o nosso pensamento e com a energia do sent imento.  

Ele ampl ia as percepções e pensamentos intu i t ivos do

hemisfér io do cérebro,  a judando a intensi f icar  a consciência

da nossa l inguagem intu i t iva.  

O cr is ta l  t ransmite as qual idades curat ivas da energia v i ta l  e

do processo da luz para todo nosso s istema energét ico.

Quando se programa um cr is ta l ,  sua energia muda -  quanto

mais se t rabalha com o cr is ta l ,  mais você se torna uma f rente

de luz.  A ut i l ização dos cr is ta is para desbloquear as energias

estagnadas e e levar a v ibração dos sete corpos auxi l ia  no

al inhamento da essência d iv ina,  sendo ferramenta de luz para

usar nos t rabalhos de cura.  

Quando colocados em centros nervosos v i ta is ,  área dos

chakras e pontos especí f icos do corpo,  você ampl ia a

vibração tornando-se Luz.
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AMETISTA

Extremamente poderosa e protetora,  com vibração al tamente

espir i tual ,  nos protege de ataques psíquicos,  t ransmutando a

energia em amor.  Pedra de t ransmutação e proteção,

favorece a medi tação elevando os estados de consciência.

Combate os víc ios e b loqueios.  Por t radição,  era usada para

prevenir  embr iaguez e devolver  sensatez a pessoas

indulgentes.

Benéf ica para a mente,  acalmando-a e est imulando-a de

acordo com a necessidade,  est imula a memória e aumenta a

mot ivação.  Ajuda a nos sent i rmos menos dispersos,  mais

focados e no contro le das nossas faculdades mentais.  

Faci l i ta  a tomada de decisões,  t razendo bom senso e

possib i l i tando que as ideias sejam colocadas em prát ica.

Ajuda na insônia e protege contra pesadelos recorrentes,

promove um sono reparador.

Ela equi l ibra nossos al tos e baixos,  promovendo o

centramento emocional .  Diss ipa a ra iva,  o ódio,  o medo e a

ansiedade.

Ajuda a suportar  a perda,  a l iv iando a t r is teza e a dor.  
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AMETISTA

Est imula a produção de hormônios e a juda a regular izar  o

sistema endócr ino e o metabol ismo. Excelente pur i f icador do

sangue. Reduz a dor f ís ica,  contusões,  machucados e

inchaços,  a l iv ia o estresse emocional  ou psicológico,  ameniza

dores de cabeça,  auxi l ia  o t ratamento de problemas na

audição,  doenças no pulmão, t rato respiratór io,  d igest ivo,

pele e d istúrbios no nível  celu lar .

Harmoniza e conecta os corpos f ís ico,  mental  e emocional ,

l igando-os ao espir i tual .  Est imula os chakras Laríngeo e

Coronár io.  É út i l  para pessoas prestes a fazer a passagem

para o mundo espir i tual .

Amet ista é associada à espir i tual idade e à Nova Era.  Sua cor

representa a v ibração máxima da terceira v isão,  auxi l iando a

mente para uma compreensão mais profunda.

Atr ibui -se a e la,  desde a Ant iguidade,  poderes como: sor te,

estabi l idade e proteção contra fe i t iços.



Com sua v ibração mui to sut i l ,  aumenta a luc idez,  abre o

chakra Coronár io e e leva a consciência.  Insta la a paz

profunda e,  por isso,  é excelente para medi tação e o t rabalho

espir i tual .  Tem qual idade etér ica e,  segundo se diz,  habi ta um

plano entre a luz e a matér ia.  Pedra ant iga,  e la é um dos mais

poderosos cr is ta is para ancorar  as novas v ibrações na Terra.

Pode ser usada para formar uma grade protetora em torno da

casa,  t ransformando-a num espaço seguro e t ranqui lo onde

não entram inf luências externas.  Para isso,  basta usá- la

internamente nos cantos da casa.  Pode conter  o regist ro de

tudo que já aconteceu no mundo, pode nos t ransportar  a

outras v idas,  l iberar  ent idades presas em nossa aura.  Pode

ser usada para ver o futuro.  Impede que a mente seja afetada

por inf luências externas.  Ajuda nos ju lgamentos e na

compreensão,  d iss ipa a confusão e nos ajuda a ter  uma v isão

mais profunda das s i tuações,  t razendo um entendimento

consciente do que ocorre no inconsciente.  

Al inha a coluna vertebral ,  melhora a f lex ib i l idade,  a juda a

combater  ataques de epi lepsia e reverter  os efe i tos dos

radicais l ivres.  Trata-se de um excelente cr is ta l  para as

mulheres que estão amamentando ou com f i lhos pequenos.

 
SELENITA
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TURMALINA
NEGRA

Mais ef ic iente pedra de proteção,  l impa,  pur i f ica e t ransforma

a energia densa,  produzindo uma vibração mais leve.

Ancora a energia espir i tual ,  equi l ibra todos os chakras e

forma um escudo protetor  em vol ta do corpo e na casa.

O bastão natural  é út i l  como ferramenta de cura.  Ele l impa a

aura,  removendo bloqueios,  d ispersa a energia negat iva e

aponta as soluções para os problemas especí f icos.

Pode serv i r  de inset ic ida natural ,  mantendo longe os insetos.

Enterrada no solo,  est imula o crescimento e a saúde da

colhei ta.  Extremamente benéf ica para os jard ins e as p lantas.

Ajuda a entender nós mesmos e aos outros,  levando-nos a

conhecer nosso eu inter ior ,  promovendo a conf iança em nós

mesmos e d iminuindo o medo.

Ela e l imina qualquer sent imento de v i t imização e atra i

inspiração,  compaixão,  to lerância e prosper idade.

A Turmal ina é um agente de cura mental  poderoso que

equi l ibra os hemisfér ios do cérebro e t ransmuta padrões de

pensamento negat ivos.
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TURMALINA
NEGRA

É út i l  no t ratamento da paranoia e combate a d is lex ia,  pois

melhora a coordenação entre a mão e o o lho e a assimi lação

e t radução da informação codi f icada.  L ibera a tensão,  sendo

út i l  no a justamento da coluna vertebral .  Equi l ibra as energias

mascul inas e femininas dentro do corpo.

As estr ias ao longo da lateral  da Turmal ina aumentam o f luxo

de energia,  tornando essa pedra excelente para a cura,

e levação da energia e para remoção de bloqueios.

A Turmal ina Negra protege contra energias negat ivas de

todos os t ipos.  Colocada sobre o corpo,  apontando para fora,

d ispensa a energia negat iva.  L igada ao chakra Básico,  e la

ancora a energia e aumenta a v i ta l idade f ís ica,  d ispersando a

tensão e o estresse.  Por e l iminar pensamentos negat ivos,  e la

promove a at i tude descontraída e a neutra l idade objet iva,

a lém de processos de pensamentos racionais e lúc idos.

Est imula uma at i tude posi t iva em qualquer c i rcunstância e

incent iva o a l t ruísmo e a cr iat iv idade prát ica.  Combate as

doenças debi l i tantes,  for ta lecendo o s istema imunológico.  

Ajuda a t ratar  a ar t r i te e a l iv ia a dor.
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Com o passar dos dias, por f i l trar e transmutar as energias do

ambiente e das pessoas os cristais f icam sujos

energéticamente, por isso, precisam ser l impos.

Os cristais uti l izados em cura devem ser l impos imediatamente

após o uso, não podendo ser reuti l izados em outras pessoas.

Alguns cristais não podem entrar em contato com a água e

perdem sua cor no Sol. Então uma ótima maneira de l impá-los é

através do REIKI.

Aplicar REIKI l impa e energiza os cristais ao mesmo tempo.

Para l impar e energizar os Cristais com o REIKI é muito

simples, basta colocá-los em uma superfície de materiais não

isolante, como madeira, vidro ou barro e aplicar o REIKI.
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LIMPANDO OS CRISTAIS
COM O REIKI
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Escr i tora,  Taróloga,  Master  Reik i ,  Terapeuta Integrat iva,
empresár ia e cantora.

Há mui tos anos dedico-me ao estudo e à prát ica de v ivências
l igado ao campo da espir i tual idade em conexão com a Natureza.

 
Através de cursos,  imersões e atendimentos v iso integrar  o

indivíduo com suas potencia l idades,  restabelecendo e equi l ibrando
sua energia v i ta l ,  propic iando o autoconhecimento,  bem-estar  e

alegr ia de v iver .
 

Tenho disponíveis 100% onl ine os cursos:  Formação Master  Reik i ;
Escola de Espir i tual idade e Terapias Naturais;  Curso de Cartas de

Lenormand; Afrodi te-se -  Curso de Magias do Amor.
 

Faci l i tadora do Círculo para Mulheres,  que v isa o resgate da
espir i tual idade e do poder do feminino.

Composi tora e cantora com shows nacionais e internacionais.
Gravei  o cd "Asgard" de músicas para medi tação.

 
@janinneherr le inn
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